STATUT
Fundacji Pamie¢ Ciala

Postanowienia ogodlne

§1

. Fundacja pod nazwa Fundacja Pami¢¢ Ciala zwana dalej ,,Fundacja”, zostata ustanowiona
aktem notarialnym Repertorium A Nr 22/2025 sporzadzonym przez Tomasza Mondel, zastgpce
notarialnego Notariusz Anny Majchrzak prowadzacej Kancelari¢ Notarialng w Warszawie przy
ulicy Nowowiejskiej 6/3 w dniu 3 stycznia 2025 r.

. Fundatorkami Fundacji s3 Marta Drogi i Joanna Tadzik.

. Fundacja dziala na podstawie ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach, ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie oraz niniejszego Statutu.

§2

. Siedzibg Fundacji jest miasto Warszawa.

. Terenem dziatalno$ci Fundacji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej. Dla realizacji celéw
statutowych Fundacja moze dziata¢ na terenie innych panstw z poszanowaniem tamtejszego
prawa.

. Czas dziatania Fundacji jest nieograniczony.

. Fundacja posiada osobowos¢ prawna.

. Ministrem wlasciwym ze wzgledu na przewazajace cele statutowe Fundacji jest Minister
Rodziny i Polityki Spoteczne;.

§3

. Fundacja nosi nazwe¢ Fundacja Pamie¢ Ciala.

. Fundacja w zwiazku z realizacjg celow statutowych poza granicami Polski moze postugiwac si¢
tlumaczeniem jej nazwy w wybranych jezykach.

. Fundacja moze mie¢ swoje §wigto, ktore ustanawia lub zmienia Zarzad.

. Fundacja moze postugiwaé si¢ symbolami Fundacji 1 uzywac jej znaku graficznego (logotypu),
ktérych wzor ustanawia lub zmienia Zarzad.

. Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe, nagrody i wyrdznienia, ktorych wzor
oraz sposOb przyznawania ustala lub zmienia Zarzad, oraz przyznawac je osobom fizycznym
1 prawnym zastuzonym dla realizacji jej celow statutowych obranych przez Fundacje lub dla niej
samej.

. Nazwa Fundacji, jej logotyp oraz symbole, w tym odznaki, medale honorowe, nagrody
1 wyrodznienia wymienione w ust. 4-5 niniejszego paragrafu, stanowig zastrzezong wtasnos¢
intelektualng Fundacji 1 podlegaja ochronie prawne;.



Cele i realizacja dzialan Fundacji

§ 4

Fundacja przyjmuje za swoj cel poprawe jakosci zycia opiekundéw oraz osob potrzebujacych

opieki, w tym w szczegdlnosci:

a.
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dzialalno$¢ na rzecz poprawy dobrostanu psycho-fizycznego opiekundw 1 0sdb
potrzebujacych opieki;

dzialalno$¢ na rzecz wprowadzenia nowych standardow w komunikacji z osobami
potrzebujacymi opieki;

dziatalno$¢ na rzecz edukacji w obszarze zdrowia psychicznego 1 fizycznego;

dziatalno$¢ na rzecz pomocy spotecznej;

dziatalno$¢ na rzecz ochrony zdrowia;

dzialalnos$¢ na rzecz wolontariatu 1 angazowania spoteczenstwa w pomoc;

dzialalno$¢ na rzecz integracji spotecznej i zawodowej osob potrzebujacych opieki.

§5

1. Fundacja realizuje swoje cele poprzez prowadzenie odptatnej i nieodptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego.

2.

Fundacja realizuje swoje cele statutowe mi¢dzy innymi poprzez:

a.

organizowanie warsztatow, kursow 1 spotkan dla seniorow, opiekunéw oraz o0s6b
potrzebujacych opieki, majacych na celu rozwdj ich umiejetnosci w zakresie dbania o
zdrowie fizyczne i psychiczne, komunikacji i1 zarzadzania stresem,;

. organizowanie programoéw psychoedukacyjnych, ktéore pomagaja w rozwigzywaniu

probleméw emocjonalnych i spotecznych zwigzanych z opieka nad osobami starszymi,
przewlekle chorymi oraz osobami z niepelnosprawno$ciami;

. organizowanie zaje¢, takich jak terapia ruchem, joga, czy ¢wiczenia fizyczne dostosowane do

wieku 1 stanu zdrowia uczestnikow;

organizowanie cyklicznych szkolen i1 kurséw dla pracownikow instytucji medycznych,
opiekunczych i socjalnych, ktore zwigkszaja ich kompetencje w zakresie opieki nad osobami
potrzebujacymi, zar6wno w kontekscie medycznym, jak i psychologicznym;

. organizowanie seminaridw 1 spotkan dla nauczycieli oraz pracownikow placowek

kulturalnych, aby promowa¢ ide¢ wspierania osob starszych i zaleznych oraz rozwoju
komunikacji z nimi;

organizowanie 1 promowanie kurséw i szkolen dotyczacych metody "Pamig¢ ciata", ktorej
celem jest poprawa pamigci, koncentracji oraz kondycji psychofizycznej za pomoca ¢wiczen
1 technik wspierajacych wiez ciata i umystu;

. organizowanie programow wsparcia dla osob wykluczonych spotecznie, takich jak spotkania

integracyjne, programy pomocy materialnej 1 psychologicznej, a takze projekty aktywizujace
zawodowo;



h. zapewnianie asystencji osobistej dla osob z niepelnosprawnosciami, seniorOw oraz osob,
ktére z powodu ograniczen zdrowotnych potrzebujg wsparcia w codziennych aktywnos$ciach,
aby poprawi¢ jakos$¢ ich zycia i umozliwi¢ wigkszg niezaleznos¢;

i. aktywizowanie wolontariuszy, ktoérzy wspieraja osoby wykluczone spotecznie poprzez pomoc
w codziennych obowigzkach, organizowanie wydarzen integracyjnych oraz dzialania na rzecz
zwigkszenia ich aktywnosci spotecznej i zawodowej;

j. Wspolprace z osobami, organizacjami pozarzadowymi, witadzami samorzagdowymi,
rzagdowymi 1 innymi podmiotami w zakresie realizacji celow statutowych Fundacji,

k. Dzialalno$¢ wydawnicza mieszczaca si¢ w obszarze realizacji celow statutowych Fundacji,

. Prowadzenie blogdéw internetowych, portali spotecznosciowych i innych elektronicznych
kanatow komunikacji w zakresie realizacji celow statutowych Fundacji.

§6

. Dla osiagnigcia swych celéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalno$¢ innych osob fizycznych
1 prawnych oraz instytucji zbieznych z jej celami.
. Fundacja moze wspiera¢ inne fundacje i stowarzyszenia, ktorych cele sg zbiezne z celami
Fundac;ji.

Majatek i dochody Fundacji

§7

. Na majatek Fundacji sktadajg sig:

1) Fundusz Zatozycielski, ktory stanowi kwota 2.100 zt (stownie: dwa tysigce sto ztotych) w
catosci wniesiona przez Fundatorki, z czego kwota 1.000 zl (stownie: jednego tysiaca
zlotych) zostanie przeznaczona na dzialalno$¢ gospodarcza Fundacji.

2) Srodki finansowe oraz inne mienie nabyte w toku dziatalnoéci Fundacji,

3) Srodki nabyte przez Fundacje w inny sposob, pochodzace z:

a. majatku ruchomego i nieruchomego, oraz praw majatkowych
1 niemajatkowych;

b. dotacji, darowizn, spadkow, zapisow lub innego rodzaju przysporzen majatkowych i
niemajatkowych poczynionych na rzecz Fundacji przez krajowe i1 zagraniczne osoby
fizyczne, prawne 1 jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawne;j;

c. odsetek bankowych;

d. zbiodrek i imprez publicznych organizowanych przez Fundacj¢ lub na jej rzecz.

. Fundatorki moga tworzy¢ wewnetrzne fundusze, przekazywac¢ na te fundusze czg¢s¢ lub catosé

dochoddéw, nazywaé je oraz wskazywac cele zwigzane z dziatalno$cig statutowg, na ktérych

realizacj¢ gromadzone sg Srodki na funduszach. Zasady funkcjonowania funduszu okreslaja

Fundatorki.

§8

. Dochody Fundacji moga pochodzi¢ z:
a. darowizn, spadkow, zapisow,
b. dotacji i subwencji oraz grantow,



zbidrek, nauki, crowdfundingu, fundraisingu i mecenatu,

praw majatkowych, ruchomosci i nieruchomosci Fundacji,

dziatalnosci gospodarczej, gdyby Fundacja takg prowadzita,

funduszy Unii Europejskie;j,

funduszy przekazywanych przez jednostki administracji rzadowej 1 samorzadowej,
swiadczen Fundatorek,

wplywow pochodzacych z wkladow na rachunkach bankowych, lokat kapitalowych,
papierow wartosciowych oraz odsetek od udzielonych pozyczek.
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Dzialalno$¢ gospodarcza

§9

1. Fundacja dla realizacji jej celow statutowych, moze prowadzi¢ w kraju i za granicg dziatalno$¢
gospodarcza.

2. Decyzj¢ w sprawie rozpoczecia prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej przez Fundacje
podejmuje Zarzad.

3. Zakres dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej przez Fundacj¢ okresla Zarzadu po zasiegnieciu
opinii Fundatorek Fundacji.

4. Fundacja moze prowadzi¢ dzialalno§¢ gospodarcza w zakresie zgodny z Polska Klasyfikacja
Dziatalnosci (PKD):
a. 58.19.Z - Pozostala dziatalno$¢ wydawnicza, z wylaczeniem w zakresie oprogramowania

. 82.30.Z - Dziatalno$¢ zwigzana z organizacja targéw, wystaw i kongresow

85.51.Z - Pozostale formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

85.52.Z - Pozostate formy edukacji artystyczne;j

88.10.Z - Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla osob starszych lub osob z

niepetnosprawnosciami

88.99.Z - Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana

79.12.Z - Dzialalno$¢ organizatorow turystyki

55.40.Z - Posrednictwo w zakwaterowaniu

85.59.D - Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

85.69.Z - Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje, gdzie indziej niesklasyfikowana

56.21.Z - Okazjonalne przygotowywanie i dostarczanie zywnosci dla odbiorcéw

zewnetrznych (katering okazjonalny)
1. 79.90.Z - Pozostata dziatalno$¢ ustugowa w zakresie rezerwacji oraz dziatalnosci z nia

zwigzane
5. Pierwszy rok obrotowy Fundacji konczy si¢ dnia 31 grudnia 2025 r. Kazde kolejne lata

obrotowe Fundacji konczg si¢ z ostatnim dniem kolejnego roku kalendarzowego.
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Wladze Fundacji
§10

Organem Fundacji jest Zarzad.



Zarzad Fundacji
§11

1. Zarzad kieruje dziataniami Fundacji 1 reprezentuje ja na zewnatrz.

2. Do zadan Zarzadu nalezy w szczegolnosci:

Uchwalanie regulaminéw,

Uchwalanie programéw dzialania i sporzadzanie planow realizacji celow,

Zarzadzanie majatkiem Fundacji,

Podziat srodkéw Fundacji na realizacji jej poszczeg6lnych celow,

Sporzadzanie i wydawanie uchwal w sprawach Fundacji,

Ustalanie wielko$ci zatrudnienia i wysokosci srodkow na wynagrodzenia pracownikow,
Przyjmowanie darowizn, spadkow 1 zapisow, a takze subwencji 1 dotacji,
Podejmowanie decyzji w sprawach dotyczacych dziatania i realizacji celow statutowych,
Organizowanie zbiorek,
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j.  Inne sprawy okreslone Statutem Fundacji.

3. Zarzad sktada si¢ z co najmniej jednej osoby.

4. Pierwszych Cztonkow Zarzadu Fundacji powotuja Fundatorki. Fundatorki wskazuja rowniez ich
funkcje. Kolejnych Cztonkéw Zarzadu powoluje 1 odwoluje Zarzad wskazujac jednocze$nie
funkcje Cztonkoéw Zarzadu.

5. Na czele Zarzadu stoi Prezes Zarzadu.

6. Czlonkowie Zarzadu powotywani s3 na czas nieokreslony i moga by¢ w kazdym czasie
odwotani.

7. Czltonek Zarzadu moze zrezygnowaé z pelnienia swojej funkcji w kazdym czasie. Pisemng
rezygnacj¢ Cztonek Zarzadu skiada Prezesowi Zarzadu.

8. Czlonek Zarzadu z tytulu pelnionej przez siebie funkcji moze otrzymaé¢ wynagrodzenie.
Wysokos$¢ wynagrodzenia Cztonka Zarzadu okresla Prezes Zarzadu w drodze uchwaty.

9. Zarzad podejmuje swoje uchwaly zwykla wigkszoscig gtosow, w obecnosci co najmniej 2/3
sktadu Zarzadu.

§12

Cztonkowie Zarzadu maja obowigzek zgtosi¢ Fundatorkom Fundacji:

a. podjecie przynaleznosci do partii politycznej,

b. podjecie albo zakonczenie wykonywania zawodu dziennikarza w rozumieniu przepiséw
prawa prasowego,

c. podjecie albo zakonczenie pracy w sadzie, prokuraturze, organie administracji
samorzadowej, rzadowej lub spotce, w ktorej wigkszos¢ udzialdow ma Skarb Panstwa
lub jednostka samorzadu terytorialnego,

d. kazda realng lub potencjalng dziatalnos¢ mogaca sta¢ w konflikcie do celow statutowych
Fundacji.

Sposob reprezentacji

§13
5



1. Do skfadania o$§wiadczen woli w imieniu Fundacji uprawniony jest kazdy Czlonek Zarzadu
samodzielnie.

2. Funkcje Kierownika Zakladu Pracy w rozumieniu przepisow kodeksu pracy pelni Prezes
Zarzadu.

3. W umowach zawieranych pomi¢dzy Fundacjg a Cztonkami Zarzadu, Fundacj¢ reprezentuje inny
Cztonek Zarzadu lub pelnomocnik powotany przez Zarzad Fundac;ji.

Zmiany w Statucie

§14

1. Decyzje w sprawie zmiany Statutu, potaczenia z inng Fundacja oraz likwidacji Fundacji
podejmuje Zarzad.
2. Zakres zmian Statutu Fundacji okresla Prezes Zarzagdu w porozumieniu z Zarzadem.
Likwidacja Fundacji

§ 15

1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiggni¢cia jej celow statutowych badz w razie wyczerpania

jej $srodkow finansowych 1 jej majatku.
2. Przyjmujac uchwale o likwidacji Fundacji, Zarzad wskazuje Likwidatora Fundac;ji.
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. W okresie likwidacji Fundacja kieruje i reprezentuje ja Likwidator.
4. Obowiazkiem likwidatora jest otwarcie 1 przeprowadzenie procesu likwidacji Fundacji.

§16

Majatek Fundacji pozostaly po jej likwidacji moze zostaé przeznaczony w drodze uchwaly
Likwidatora na rzecz innych dziatajacych fundacji o zblizonych celach.



